
2014 전 국  투 척 지 도 자  세 미 나  일 정 표


                                      □ 일  시 : 2014. 6. 4(금) 16:30 ～18:30

                                      □ 장  소 : 여수시 쌍봉동사무소 4층 회의실
 

시  간 강  사  명 내  용 비  고

16:30 - 16:40 목적 및 취지
백형훈

지도자육성위원장

16:40 - 16:55 이러닝 투척 동영상 시청 KAAF 육상 이러닝센터

17:00 - 17:20 김  기  훈
창던지기 기술 및 
트레이닝 방법

국가대표 창던지기

지도자

17:25 - 17:45 이  상  윤 해머던지기 기술
국가대표 해머던지기

지도자

17:45 - 자유 토론


